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Пояснительная записка

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 10 г. Лениногорска» муниципального образования
«Лениногорский муниципальный район» РТ на 2022-2023 учебный год для 1 -4 классов 
разработан на основе:

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273 -ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
06.10.2009№ 373 (далее -  ФГОС начального общего образования);

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования,утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 286

- «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общегообразования»,

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от
02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598 -20
- "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работыобразовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 
имолодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (СО"УГО-19)"» (до 1 
января2022 года);

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденныхпостановлением Г лавного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от28.09.2020 № 28;

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 -21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2;

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 
утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 
допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования 
образовательныхучреждениях» (с изменениями);

- Федеральногоперечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность,
утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254;
- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68 -ЗРТ «Об образовании»;
- Образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ № 10».

Учебный план для 1 -4 классов разработан на основе 4 варианта примерного учебного плана
начального общего образования Примерной основной образовательной программы начального 
общего образования

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а 
объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 
образовательной организацией, - 20 % от общего объёма.

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821 -10 организовано в первую 
смену при пятидневной неделе с максимальной допустимой нагрузкой в 21 академический час и 
дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти.
Обучение в первом классе осуществляется с использованием "ступенчатого" режима обучения в 
первом полугодии. В сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- 
декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут 
каждый,остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными



занятиями, развивающими играми.
Обучение во 2-4 классах организуется в первую смену при шестидневной 

неделе.Продолжительность урока -  45 мин.
В течение восьми недель планируются последними часами уроки физкультуры, а также уроки 

по другим предметам в форме уроков -игр, уроков- экскурсий и т.д. В ноябре, декабре проводятся 
по четыре урока по 35 минут каждый, а во втором полугодии (январь -май) по 4 урока 40 минут 
каждый и 1 раз в неделю -  не более 5 уроков за счёт урока физической культуры. Во время 
занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую 
аудиторную учебную нагрузку согласно нормам.

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: в 1 классах - недельная нагрузка-21час, 
в 2-4 классах-26 часов.

Продолжительность учебного года в 1 классе -  33 недели, во 2 -  4 классах -34 недели. На 35 
неделе организуются экскурсии.

При проведении занятий по иностранному языку(англ.) (2—4 классы), осуществляется 
деление классов на группы при наполняемости класса 25 и более человек.

Учебным планом определены формы промежуточной аттестации.
Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 2 часа в неделю,третий 

час вводится как внеурочная деятельность.
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе в 

объеме 1 часа в неделю (34 часа в год)
По согласованию с родителями (законными представителями) учащихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, использована следующим 
образом:

Класс

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений

Предмет

2А, 2Б
1 ч Родной языки (или) государственный язык 

республики РоссийскойФедерации
1 ч Курс «Занимательная математика»
1 ч Курс «Информатика с нуля».

3А, 3Б
1 ч Родной язык и (или) государственный язык 

республики РоссийскойФедерации
1 ч Курс «Занимательная математика»
1 ч Курс «Информатика с нуля».

4А,4Б
1,5

Родной язык и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации

0,5 Литературное чтение на родном языке
1 ч Курс «Информатика с нуля».

Итого: 9 часов

На основании заявлений родителей (законных представителей) учащихся, в рамках 
образовательной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучаются 
учебные предметы:

Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации,
- Литературное чтение на родном языке: «Литературное чтение на родном (татарском) 

языке», «Литературное чтение на родном (русском) языке».

Учебный план для 1-4 классов 
на 2022-2023 учебный год



(4вариант)

Предметные области
Учебные предметы Классы Количество часов в неделю Всего

часов
I II III IV

О бязат ельная часть
Русский язык и 

литературное чтение
Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 3 3 3 3 12
Родной язык и 

литературное чтение на 
родном языке

Родной языки 
(или)государственный язык 

республики Российской 
Федерации

1/2

1/0

1/2

1/0

1/2

1/0

0,5/1

0,5/0

3,5/7

3,5/0Литературное чтение на 
родном языке

Иностранныйязык Иностранный язык - 2 2 2 6
Математика

иинформатика
Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской 

этики

Основы религиозных культур 
и светско йэтики

1 1

Предметные области
Учебные предметы Классы Количество часов в неделю

Всего
I II III IV

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

того: 21 23 23 23 89
Часть, ф ормируемая участ никам и  

образоват ельны х от нош ений
0 3 3 3 9

Родной языки (или)государственный язык республики 
Российской Федерации

0/0 1/0 1/0 1,5/1 3,5

Литературное чтение на родном языке 0/0 0/0 0/0 0,5/0 0,5
Курс «Занимательная м атем атика» 0 1 1 0 3

Курс «Информатика с нуля». 1 1 1 3
Недельная нагрузка 21 26 26 26 99

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами

21 26 26 26 99

Формы промежуточной аттестации в 1-4 классах 
2022-2023учебный год



Предметы 1А,1Б,1В 2А, 2 Б 3А, 3 Б 4А, 4 Б
Русский язык заключение 

классного 
руководителя 
об освоении 
учащимися 

соответствую 
щей части 
основной 

образовательн 
ой программы 

начального 
общего 

образования

К.д./Г.О. К.д/ Г.О. К.д/ Г.О.
Г.О. Г.О. Г.О.

Литературное
чтение

Тест/Г.О. Тест/ Г.О. Тест/ Г.О.
Г.О. Г.О. Г.О.

Родной 
(татарский) язык

К.д. (тат. гр.)/Г.О. 
Тест (рус. гр.)

К.д.(тат.
гр.)/Г.О.

Тест (рус. гр.)

К.д. (тат.
гр.)/Г.О.

Тест (рус. гр.)
Г.О. Г.О. Г.О.

Родной 
(русский) язык

Тест/ Г.О. Тест/ Г.О. Тест/ Г.О.
Г.О. Г.О. Г.О.

Литературное 
чтение на 

родном языке

Тест/ Г.О. Тест/ Г.О. Тест/ Г.О.
Г.О. Г.О. Г.О.

Математика К.р./Г.О. К.р./ Г.О. К.р/ Г.О.
Г.О. Г.О. Г.О.

Окружающий
мир

Тест/ Г.О. Тест/ Г.О. Тест/ Г.О.
Г.О. Г.О. Г.О.

Изобразительно 
е искусство

Г.О. Г.О. Г.О.

Музыка Г.О. Г.О. Г.О.
Технология Г.О. Г.О. Г.О.
Физическая

культура
Г.О. Г.О. Г.О.

ОРКСЭ - - - Тест/ Г.О.
Г.О.

Иностранный 
язык (англ.)

- Тест/ Г.О. Тест/ Г.О. Тест/ Г.О.
Г.О. Г.О. Г.О.

Примечание:
Тест -  тестирование
т. чт. -  техника чтения
К. Р. -  контрольная работа
Дикт.- диктант
К.д. -  контрольный диктант
Г.О. -  годовая оценка
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